
Леводопа/Бенсеразид, 200 мг/so мг 

таблетки

Ли сток-вк лады ш -  информация  для  пациента 

Леводопа/ Бснсеразид, 200 мг/ 50 мг, таблетки  

Леводопа/ бенсеразид

Перед приемом препарата полностью прочитайте л исток-вклады ш, поскольк у в  

нем содержатся  важны е для  Вас сведения. Данны й лек арственны й препарат  

отпускается  по рецепту.

- Сохр ан и т е  л и ст ок-вкл ад ы ш . Воз м ож н о, Ва м  пот р ебует ся  прочит ат ь его ещ е  р аз .

- Есл и  у  Ва с возникли допол нит ел ьны е в опр осы , обр ат ит есь  к  л ечащ ем у вр ачу или 

р абот н и к у апт еки .

-  Пр епар ат  назначен  именно Ва м . Не  пер едавайт е его д р уги м  л юдя м. Он  м ожет  

навредит ь  и м , д а ж е  есл и  симпт ом ы  и х заболевания  совпад ают  с  Ваш и м и .

- Есл и  у  Ва с возникли к акие-л ибо нежелат ельны е р еак ци и , обрат ит есь  к л ечащ ем у 

вр ачу или р абот н и к у апт еки . Дан н ая  реком ендация  р аспр ост р аня ет ся  н а  л ю бы е  

возможн ы е нежелат ельны е р еак ци и , в том чи сл е  н а  не пер ечисл енны е в раздел е 4 

л и ст ка-вкл ад ы ш а.

СОДЕР Ж АНИ Е Л ИСТ КА-ВКЛ АДЫ Ш А

1. Чт о  из  себя  предст авл яет  препарат  Леводопа/ Бенсеразид , и  д ля  чего его 

применяют .

2 . О  че м  сл ед ует  знат ь  пер ед  при ем ом  препарат а Леводопа/ Бенсеразид .

3 . Пр и е м  пр епарат а Леводопа/ Бенсеразид.

4 . Воз м ож н ы е  нежелат ельны е реакции .

5 . Хр а н е н и е  пр епарат а Леводопа/ Бенсеразид.

6 . Сод е р ж и м ое  упаковки  и  прочие сведения .

1. Ч Т О ИЗ СЕБ Я  ПР ЕДСТ АВЛ ЯЕТ  ПР ЕПАР АТ ЛЕВОДОПА/ Б ЕНСЕР АЗИД И  

ДЛ Я Ч ЕГО  ЕГО ПР И МЕН ЯЮТ

Леводопа/ Бенсеразид  -  эт о лекарст венны й препарат , сод ержащ и й  д в а  д ей ст вую щ и х 

вещ ест ва . Де й ст в ую щ е е  вещест во л еводопа  явл я ет ся  предшест венником вещ ест ва  

д оф ам и н . Нед ост ат ок  д офам ин а в  определ енны х обл аст я х гол овного м оз га  является  

пр и чи н ой  как  бол езни  Пар к и н сон а , т ак  и  си н д р ом а  беспок ой н ы х ног. По эт ом у 

л екарст венны й пр епар ат  мож н о использовать д л я  л ечения  д в ух забол еваний . Вт ор ое  

д ей ст вую щ ее  вещ ест во бенсеразид  инги би рует  р аспад  дей ст вую щ его вещ ест ва  

л евод опа  в  ор ган и зм е, поэт ом у мож н о принимат ь  м е н ь ш ую  д оз у л еводопы .

Препа рат  Леводопа/ Бенсеразид применяют

- для  л ечения  бол езни  Пар к и н сон а  (дрожат ельны й пар ал и ч, заболевание с  сил ьны м 

т р ем ор ом , з амедлением д вижений  и  мы ш ечн ой  р и ги дн ост ь ю) .

- для  л ечения  забол еван ий , похож и х н а  бол езнь Пар к и н сон а , н о в оз н и к ающ и х в 

результате от равления , воспал ен и я  гол овного м оз га  и  «кал ьцинированны х» 

(ат ер оскл ер от и чески х) изменений м оз говы х сосудов  (сим пт ом ат ический  

пар ки н сон и з м ). От сю д а  искл ючены  парки н сон оподобн ы е проявления , вы званны е 

опред ел ен н ы м и  лекарст венны ми препарат ами  (л екарст венно и ндуцир ованны е 

си н д р ом ы  паркинсонизма).

2. О Ч Е Й  СЛ ЕД УЕТ  ЗНАТЬ  ПЕР ЕД П Р И ЕМ ОМ  ПРЕПАР АТА 

л е в о д о п а / б е с е р а з и д

Не  принимайте препарат Леводопа/ Бенсеразид:

- есл и  у  Ва с ест ь  алл ер гия  н а  л еводопу, бенсеразид  или л ю бы е  д руги е  компоненты  

препарат а (перечи сл ен н ы е в разделе 6 л и ст ка-вкл ад ы ш а;

- Ва м  мен ьш е 25  лет ;

- есл и  Вы  ст р адает е т ак и м и  серьезны ми ф ун кци он ал ь н ы м и  нарушения ми 

определ енны х гор м он ообр аз ующ и х ор ганов , как  ги пер фун кци я  щит овидной 

жел ез ы , сл и ш к ом  вы сок и й  ур овен ь  кортизола в  кр ови  (болезнь Кушинга) или 

опухол ь  надпочечников;

- есл и  у  Ва с сер ь езн ое  м ет абол и ческ ое  забол еван ие , забол евание печени  ил и 

кост ного мозга;

- есл и  у  Ва с т я ж ел ое  забол еван ие  почек  (за  искл ючени ем  пациент ов  с  синдромом 

беспокой н ы х ног, п о л уча ю щ и х лечени е  с п ом ощ ь ю  «и ск усст вен н ой  почки» 

(диализ));

- есл и  у  Ва с т я жел ы е сер д ечн ы е забол евания , н апр и м ер , серь езн ое  нарушение 

сердечного р и т м а (учащ ен н ое  сердцебиение), т яжел ы е нарушени я  рит ма сердца 

и/ или сердечная  н едост ат очн ост ь ;

- при  определ енны х д уш е в н ы х забол евания х (пси хоз ах) , которы е объ ясняют ся  или 

не объ ясняют ся  вн еш н и м и  факт орами;

- есл и  Вы  одновр еменно принимает е  л екарст венны е ср ед ст ва  для  л ечения  слишком 

вы сокого Артериального давл ен ия , сод ер ж ащ и е д ей ст вую щ ее  вещ ест во резерпин 

(см . раздел  Вз аи м од ей ст ви я  с  д р уги м и  лекарст венны ми препарат ами);

- при  одновр еменном л ечени и  неселект ивны м ингибит ором М АО  (лекарст венны м 

препарат ом от  д е пр е сси и , сод ер ж ащ и м  дей ст вую щ ее  вещ ест во тр анилципромин) 

ил и комбинацией из  ин ги би т ора  M AO -A (лекарст венного пр епарат а от  д епр есси и , 

содержащ его д ей ст в ую щ ее  вещ ест во м окл обем и д) и ингибит ора М АО-В 

(лекарст венного пр епар ат а  для  л ечения  бол езни  Пар к и н сон а , содержащего 

дей ст вующ ее вещ ест во сел еги л и н  или разагилин) (см . раздел  Взаимодейст вия  с 

д р уги м и  л екарст венны ми пр епарат ами);

- при повы шенном вн ут ри гл азном давл ении  (узкоугольная  глаукома);

- есл и  Вы  беременны ;

-  есл и  Вы  ж ен щ и н а д ет ородн ого возраст а и н е  и спол ьзует е  эффект ивны х 

прот ивозачат очны х ср ед ст в  (см . раздел  «Бер ем ен н ост ь  и  грудное вскармливание»).

Особы е указания и меры  предосторожности

Пер ед  прим енением препарат а Леводопа/ Бенсеразид  проконсул ьт ир уйт есь  с  лечащим 

врачом или р аботником апт еки .

Пр и  применении пр епарат а Леводопа/ Бенсеразид  т ребует ся  особая  ост ор ожн ост ь , 

есл и  у  Ва с во время  л ечения  препарат ом Леводопа/ Бенсеразид  возникает  чрезмерная 

уст ал ост ь  в течение дня  ил и  д а ж е  внезапны е, неожиданны е пр и ст упы  сн а . В этом 

сл учае  проконсульт ируйт есь  с  врачом (см . раздел  Упр авл ен и е тр анспортны ми 

ср едст вами  и р абот а  с  механ и зм ам и ).

Сооб щ и т е  своем у врачу, есл и  Вы  или Ва ш а  семь я , ил и опекун ы  з амечают  появление у 

Ва с тяги или ст р емл ения  вест и  себя  необы чны м д л я  Ва с  обр азом , и  Вы  н е  можете 

прот ивостоять и мпул ь су, побуж ден и ю  ил и  и ск уш ен и ю  делат ь  определенны е вещи, 

которы е м огут  причинит ь  вр ед  Ва м  сам и м  или д р уги м  л юдя м. К  т ак  называемым 

р асст рой ст вам контроля  им пул ь сов  от нося т ся  т аки е  ф ор м ы  повед ен и я , как игровая  

зави си м ост ь , переедание ил и т р ат а  денег, аномал ьно си л ь н ое  сек суал ь ное  влечение 

ил и уси л ен и е сек суал ь ны х м ы сл ей  или чувст в .

Воз м ож н о, Ва ш е м у вр ачу при дет ся  пер епровер ит ь  схе м у лечения .

Тр е б уе т ся  р е гул я р н ы й  к о н т р о л ь  у  в р ача ]

- есл и  у  Ва с бы л инфар кт  миокарда,

- есл и  в  н аст оящее время  у  Ва с  нерегулярны й сер д ечн ы й  р и т м, сн и жен н ы й

кр овот ок в  коронарны х арт ер ия х ил и сердечная  н ед ост ат очн ост ь , ■«

- есл и  у  Ва с бы ли язвы  жел удочно-кишечного т р акт а ,

- есл и  у  Ва с сн и жен а п р очн ост ь  кост ей , !

- есл и  у  Ва с пробл емы  с внутриглазны м давл ением (широкоугольная  глаукома),

- есл и  Вы  диабетик.

Кр ом е т ого, через  регулярны е интервалы  вррмени н еобход и м о проходить обсл едования  

печен и , почек , сердца  и  сдавать анализы  крови.

Пр и  пр и ем е  л еводопы / бенсеразида м огут  возникнут ь  нарушения  кр овообр ащ ени я  в 

результате сл ишком низкого арт ериального давления  (см . раздел 4 .) . Эт и  нарушения  

обы чн о и счез ают  или обл егчают ся  посл е  сн ижения  доз ы  леводопы / бенсеразида. Есл и  

Вы  в пожи л ом возраст е, одновр еменно принимает е  лекарст венны е препарат ы  для  

лечения  гиперт ензии ил и д р уги е  л екарст венны е препараты  для  снижения  

арт ериального давления , или есл и  Вы  уж е  Страдаете от  нарушений  к р овообр ащ ени я  в 

результате сл ишком низкого арт ериального давл ения , особен н о в начале лечени я  или 

при увел и чен и и  д оз ы , Ва м  т р ебует ся  т щательное набл юден и е у  врача.

По эт о м у важно обязательно проходит ь  контрольны е и ссл ед ован и е, которы е назначает  

Ва ш  л ечащ и й  врач.

Предупреждение

Неб ол ь ш ая  под гр уппа пациент ов  может  страдать от  нарушений  воспр ия т ия  и 

поведен и я  пр и  приеме леводопы / бенсеразида вопр ек и  меди ци н ски м совет ам  в  д оз ах, 

н амн ого пр евы ш аю щ и х д озы , необходимы е для  лечени я  двигат ельны х р асст р ой ст в .

По сл е  многол ет него л ечения  лекарственны ми пр епар ат ам и , сод ер ж ащ и м и  т е  же 

д ей ст вую щ и е  вещ ест ва , чт о и  Леводопа/ Бенсеразид, р езкое прекр ащение приема 

препарат а Леводопа/ Бенсеразид может  привест и  к  абст инент ны м явл ениям (так 

наз ы ваем ом у зл окачест венному нейрол епт ическому си н д р ом у при  от мене леводопы ) . 

Пр и  эт ом  м огут  возникать  очень вы сокая  т ем пер ат ур а , мы шечная  р и ги д н ост ь  и 

п си хи ческ и е  аномалии . В  т я жел ы х сл учая х м ож ет  т ак ж е  наблюдаться  вы ведение 

мы ш ечн ого белка с  мочой  (миоглобинурия ), р аз р уш ен и е м ы ш ечн ы х волокон 

(р абдомиол из), ост р ая  почечная  недост ат очност ь  или полная  скованност ь  д в и жен и й . 

Эт и  сост оя ни я  опасн ы  для  жи з н и . В т а к о м  сл у ч а е  н ем ед л ен н о  о б р а т и т е сь  к  
б л и ж а й ш е м у в р а ч у!

Указания J

Осо бен н о  в  начале лечения  м о г ут  возникат ь  нарушения  со  ст ороны  

жел удочн о-ки ш ечного тракт а, т акие как  сухост ь  во рту, т ошн от а , рвот а и ли д и ар ея  (см. 

раздел  4 .) . Пр и ем  леводопы / бенсеразида с  н ебол ь ш и м  количест вом пи щ и  или 

жи д к ост и , или бол ее медл енное увеличение доз ы  м огут  в значительной ст епени  

умен ь ш и т ь  или избежать т ак и х симптомов.)

Пр и  продол жит ел ь ном лечении  и/ или вы сокой  дози ровке  м огут  возникать 

н епроизвольны е движения  (см . раздел  4 .) . Ка к  прави л о, т аки е  н арушения  и счез ают  или 

обл егчают ся  п осл е  ум ень шения  дозы .

Бы л о з ам ечено , чт о пациент ы  с болезнью Па р к и н сон а  подвержены  бол ее вы соком у 

р и ск у развития  меланомы  по ср авн ен и ю с прочим н асел ен и ем . Неи з в ест н о, свя зан  л и  

повы шенны й р и ск  с  сам ой  бол езнью Пар ки н сон а  или с  д р уги м и  фак т ор ам и , т акими  

как  л ечени е  л еводопой . По эт ом у при  лечении л еводопой / бенсер азидом Вы  д ол жн ы



регулярно осмат риват ь  кожны е покровы  н а  пр ед м ет  подозр и т ел ьн ы х изменений и 

проходить регулярны е и ссл едования  кожн ы х пок р ов ов  у  соот вет ст вующ и х 

специал ист ов (н апр и м ер , дермат ологов).

Указание для  р одст венников:

Во  время  л ечения  леводопой/ бенсеразидом м огут  возникать пат ологически 

угнет енны е сост оя ни я  (д епр есси и ), в особен н ост и , есл и  р ан ь ш е уж е  бы ли признаки 

т ак и х р асст р ой ст в  (см . т ак же раздел  4 ) . Од н ак о, д е пр е сси и  т ак же м огут  бы ть част ью 

карт ины  болезни у  пациент ов  с  болезнью Па р к и н сон а  ил и  си н д р ом ом  беспокой н ы х 

ног. По эт ом у обр ащ ай т е  о со б о е  внимание на д уш е в н ое  сост оя ни е пациент а для  т ого, 

чт обы  вы явить д епр е сси ю  н а  р анней  ст адии . В  д ан н ом  сл уча е  обрат ит есь  к  л ечащ ем у 

врачу.

Вз а и м од е й ст в и я  с  д р уги м и  л е к а р ст в е н н ы м и  п р е п а р а т а м и

Сооб щ и т е  л ечащ ем у вр ачу или р абот нику апт еки о  т о м , чт о Вы  при н и мает е , недавно 

принимали или может е начать принимат ь  к аки е-л и бо д р уги е  препарат ы .

Пр и  од н ов р ем ен н ом  л е ч е н и и  с п р е п а р а т о м  Ле в о д о п а / Б е н се р а з и д  м о гут  ок а з а т ь  

в л и я н и е  н а  э ф ф е к т и в н о ст ь  сл е д ую щ и е  д е й ст в ую щ и е  в е щ е ст в а  и л и  г р уп п ы  

пр е п а р а т о в :

- Лекар ст венны е препарат ы , которы е пр и м ен я ют ся  для  л ечения  пониженного 

арт ериального д авл ения , пр и  недост ат очн ост и  к р овообр ащ ени я , нерегулярном 

сердечном р и т м е, в качест ве ингибит оров бол и  и  при  суд ор огах нижн и х 

ды хат ел ьны х пут ей  (т ак  назы ваемы е симпат омим ет ики): дейст вие 

симпат омим ет иков м ожет  бы т ь уси л ен о. По эт о м у и х одновр еменны й прием не 

рекомендует ся .

- Лекар ст венны е препарат ы  для  л ечения  гипер т ензии  (т ак  назы ваемы е 

ант игиперт ензивны е препарат ы ): дейст вие ант и гипер т ен зи вн ы х препаратов может  

усил иват ься , и , т ем сам ы м , увел ичивает ся  р и ск  паден и я  арт ериального давления . 

По эт ом у т р ебует ся  р егул я р ны й контроль арт ериального давл ен ия  (см . вы ше). Пр и  

н еобход и м ост и , Ва ш  вр ач ск оррект ирует  д о з у пр епарат а Леводоп;| / Бенсеразид 

и/ или ант игиперт ензивного препарат а.

Л е к а р ст в е н н ы е  п р е п а р а т ы  м о г ут  о к а з ы в а т ь  в л и я н и е  н а  эф ф е к т и в н о ст ь  

п р е п а р а т а  Л е в о д о п а / Б е н се р а з и д  сл е д ую щ и м  о бр а з ом :

- Осл абл ен и е д ейст вия :

• определенны ми бол еут ол я ющими препарат ами  (опи ои дами ):

• лекарст венны е препарат ы  для  лечения  повы ш ен ного арт ериального давления , 

содержащи е д ей ст вую щ ее  вещест во р ез ер пи н . В  д ан н ом  сл учае  принимат ь  

препарат  Леводопа/ Бенсеразид  нельзя  (см . вы ш е);

• определ енны ми л екарст венны ми препарат ами  с  седат и вн ы м дей ст ви ем дл я  лечения  

п си хи че ск и х з абол еваний  (нейролепт ики).

- Уси л ен и е д ей ст ви я  и  воз м ожн ое уси л ен и е нежел ат ел ь ны х р еакци й :

• лекарст венны ми препарат ами  с  дей ст вующ и м  в ещ ест вом  сел еги л и н  (для лечения  

болезни Пар к и н сон а).

- Пр очи е  возможны е взаимодейст вия :

• Опр ед ел ен ны е л екарст венны е препарат ы  для  лечени я  д епр есси й  (так назы ваемы е 

ингибиторы  М АО) : при  одновр еменном при ем е препарат а  Леводопа/ Бенсер;13ид и 

л екарст венны х препарат ов с  дей ст вующ и м  в ещ ест вом  т р анил ципр омин  возможно 

опасн ое  повы ш ен и е артеригшьного давл ен ия , кот ор ое при  определ енны х 

обст оя т ельст вах может  возникать в т ечение  2 недел ь  п о с л е . отмены  

т р анил ципр омина. Есл и  Вы  принимает е т ак и е  лекарст вен н ы е препарат ы , то 

принимать препарат  Леводопа/ Бенсеразид  нел ьзя  (см . в ы ш е). Ме ж д у отменой



т р анил ципр омина и  н ачал ом лечения  препарат ом Леводопа/ Бенсеразид  д ол жн о 

пройт и  н е  м енее 2 н едел ь . Напр от и в , одновр еменны й прием препарат а 

Леводопа/ Бенсеразид  и  м ок л обем и да  или сел егил ина или разаги л и н а счит ает ся  

безопасн ы м .

• У  пациент ов с  бол езнью Пар к и н сон а  н абл юдал ось  повы ш ен и е в  кр ови  ур овн я  

д ей ст вующ его вещ ест ва  л евод опа  при  одновр еменном пр и ем е препарат а 

Леводопа/ Бенсеразид и  д ом пер и д он а. Воз м ож н о, одновр еменны й пр и ем  может  

увел ичит ь  р и ск  развития  н ар уш ени й  сердечного р ит ма.

Пр епар ат  Леводопа/ Бенсеразид  можно принимат ь  одновр еменно с д р уги м и  

л екарст венны ми препарат ами  прот ив  бол езни  Пар к и н сон а  (н апр и м ер , агони ст ам и  

д оф ам и н а , амант адином, ант и хол и н ерги чески ми  препарат ами , сел еги л и н ом , 

бромокр ипт ином). Н о  при  эт ом  м огут  бы т ь уси л ен ы  как  жел ат ел ьны е, т ак  и 

нежелат ельны е эффект ы  л ечени я , и , воз м ожн о, пот р ебует ся , чт обы  врач назначил  Ва м  

бол ее н и з к ую  д оз у пр епарат а Леводопа/ Бенсеразид  или др угого л екарст венного 

препарат а . В  сл учае  начал а  под дер жи вающ его л ечения  л екарст венны м препарат ом , 

сод ер ж ащ и м  д ей ст вующ ее вещ ест в о  эн т акапон , т ак же м ожет  п от р ебоват ься  сн и жен и е 

дозы  препарат а  Леводопа/ Бенсеразид . i

Пр е п а р а т  Лев о д о п а / Б е н се р а з и д  с п и щ е й  и н а п и т к а м и

Пер ед  пр и ем ом  т аблет ок избегайт е упот р ебл ения  богат ой белками  пи щ и , т ак  как  она 

м ожет  сн и жат ь  д ей ст ви е  л еводопы / бенсергзида.

Б е р е м е н н о ст ь  и  гр удн ое  в ск а р м л и в а н и е

Есл и  Вы  беременны  или кормит е гр удь ю, д ум ает е , чт о заберемен ел и , или планирует е 

бер ем ен н ост ь , пер ед  начал ом прим енений  препарат а проконсул ьт ир уйт есь  с  л ечащ и м  

вр ачом или работ ником апт еки .

Берем ен н ост ь

Не  пр инимайт е препарат  Леводопа/ Бенсеразид  во время  бер ем ен н ост и , т ак  как  опы т  

и ссл ед ован и й  с берем енны ми жен щ и н ам и  от сут ст вует , а  в опы т ах н а  жи в от н ы х для 

о б о и х д ей ст в ую щ и х в ещ ест в  препарат а Леводопа/ Бенсеразид  набл юдал ись 

повр еж д ен и я  н ерожд ен н ы х дет ен ы ш ей . Есл и  Вы  жен щ и н а  в д ет ородн ом воз р аст е , то 

во вр емя  л ечения  препарат ом Леводопа/ Бенсеразид  Ва м  необходимо использоват ь  

н ад еж н ы й  мет од кон т р ацепци и . Есл и  Вы  забеременеет е или предпол ожит е 

бер ем ен н ост ь , Ва м  н еобходи м о обрат ит ься  к св оем у л ечащ ем у врачу. Он  

проконсульт ирует  Ва с о т о м , как  необходимо з авершит ь лечени е  препарат ом 

Леводопа/ Бенсеразид .

Гр уд н ое  вскармливание

Во  вр емя  лечения  препарат ом Леводопа/ Бенсеразид  нельзя кормить грудь ю. Есл и  

л ечени е  препарат ом Леводопа/ Бенсеразид  во время  грудного вскармливания  

н еобход и м о, т о  гр удн ое  вскар мл ивание н еобходи м о прекратить.

Уп р а в л е н и е  т р а н сп о р т н ы м и  ср е д ст в а м и  и р аб от а  с м е ха н и з м а м и

В  р ед к и х сл учая х пр и ем  п репарат а  Леводопа/ Бенсеразид  м ожет  привест и  к  чр езмер ной  

уст ал ост и  в  т ечение дня  и  р ез к и м  пр и ст упам  сн а . Есл и  эт о Ва ш  сл уча й , то упр авл ят ь  

т р анспор т ны ми ср едст вами  и р абот ат ь  / с  механ и змами , с которы ми Вы  может е 

подвергн ут ь  р и ск у пол учен и я  т я ж ел ы х т р авм сам ого себя  или д р уги х л ю д ей , Ва м  

нельзя  д о  т е х п ор , пок а  чр езм ер ная  дневная  уст ал ост ь  и прист упы  сн а  не прекрат ят ся .

Пр е п а р а т  Ле в о д о п а / Б е н се р а з и д  сод е р ж и т  н а т р и й

Дан н ы й  препарат  содержи т  н ат р и й , но м ен ее  1 ммоль (23 мг)  нат рия  н а  т аблет ку, т .е. 

по  сут и  н е  содержи т  натрия .



3. ПР И ЕМ ПР ЕПАР АТА ЛЕВОДОПА/ Б ЕНСЕР АЗИД

Все гд а  принимайт е препарат  в пол н ом  соот вет ст вии  с  р еком ендация ми  л ечащ его врача 

или р абот ника апт еки . Пр и  появл ении  сомнений  п осовет уй т есь  с  лечащ и м врачом или 

работ ником апт еки .

Необход и м ое кол ичест во т абл ет ок зависит  от  т я ж ест и  Ва ш е го  заболевания  и от  т ого, 

насколько хор ош о Вы  пер ен оси т е  препарат  Леводопа/ Бенсеразид . Пр и  эт ом д оз а , 

наиболее подходящая  для  Ва с л и чн о, д ол жн а  бы т ь опр ед ел ен а  пут ем  медленного 

увел ичения  кол ичест ва пр и н и м аем ы х ежедневно т абл ет ок . По эт о м у д оз а , назначенная  

для  Ва с, м ож ет  отличаться  от  дозы  у  д р уги х п ациен т ов . Ни  в коем сл учае  н е  изменяйте 

самост оя т ель но наз начен н ую врачом дозу.

Есл и  врачом н е  назначено и н ое , д ей ст вуют  сл ед ую щ и е  пр и н ци пы  лечения:

♦ П р и  бол ез н и  Па р к и н со и а / си м п т о м а т и ч е ск о м  п а р к и н со н и з м е

Лечен и е н ачинает ся  с  низкой д оз ы , кот орая м ед л енн о увел ичивает ся  для  т ого, чт обы  

умен ь ш и т ь  объ ем н ежел ат ел ьны х реакци й  и не пост ави т ь  под  угр оз у возможны й усп е х 

лечения .

Есл и  по п овод у и м еющ ей ся  бол езни  Пар к и н сон а  р ан ее  л ечени е  не пр овод и лось , 

принимайт е и з н а ча л ь н о  п о  1 0 0 -2 0 0  м г  л е в о д о п ы  +  2 5 -5 0  м г  бе н се р а з и д а  в  сут ки . 

Кажд ы й  3—7 -й  день  Ва ш  врач м ож ет  увеличиват ь  сут очн ую  д оз у на 50  м г  л еводопы  +  

12,5 м г  бен серази да  или 100 м г  л еводопы  +  25  м г  б ен сер аз и д а .

В  общ ей  сл ожн ост и  нельзя  принимат ь  бол ь ше 800 м г  л еводопы  +  200 м г  бенсеразида в 

сут ки .

Обо бщ ен и е  д озировки  в т абл ичной  форме:

Начальная доза 100-200 мг 

леводопы +

25-50 мг бенсеразида

Повышение дозы на 

50-100 мг леводопы +  

12,5-25 мг бенсеразида

Максимальная сут очная 

доза 800 мг леводопы + 

200 мг бенсеразида

й -1  таблетка Ул- / 2  таблетки 4 таблетки

Пр и  возникновении  н ежел ат ел ьны х реакци й  (см . р аздел  4 . Воз м ож н ы е  нежелат ельны е 

р еакции) Ва ш  врач м ожет  снизит ь  дозу. Воз м ож н ое  п осл ед ую щ ее  повы шение будет  

проходит ь  медл еннее.

Пр и  пер еходе  с  л екарст венного препарат а, сод ер ж ащ его т о л ь к о  дей ст вую щ ее  

вещ ест во л евод опа , н а  препарат  Леводопа/ Бенсеразид  для  д ост и жен и я  аналогичного 

желат ельного дейст вия  т ребует ся  только около 2 0  %  от  пр ед ы д ущ ей  дозы  леводопы . 

Пр и  эт ом в  т ечение  12 часов  нельзя  принимат ь  ни  ст ар ы й , н и  новы й  лекарст венны й 

препарат .

Есл и  Вы  уже лечитесь другим лекарственны м препаратом от  болезни Паркинсона, Вы  

можете дополнит ельно принимать препарат Леводопа/ Бенсеразид. Однако, как только 

дейст вие препарата Леводопа/ Бенсеразид станет  заметны м, дозу другого препарата 

необходимо перепроверить и , при н еобходимости, медленно уменьшить и затем от менит ь.

Сп о со б  прим енения

По  воз м ожн ост и , принимайт е таблетки н е  м ен ее  че м  з а  30  м и н ут  д о  или через  1 ча с 

п осл е  еды , запивая  д ост ат очн ы м  количест вом жи д к ост и  (желат ельно ст акан ом воды ), с 

н ебол ьшим кол ичест вом пи щ и  (н апример , с хл ебобул очн ы м и  и здел ия м и , сухар я м и  или 

т ом у подобны м ).

Вы  т ак же может е  делит ь  т абл ет ки , чт обы  обл егчит ь  глот ание или т очн ост ь  

дозирования .

Ри ск и  н а  т аблет ке предназначены  д л я  д еления  н а  д оз ы .

Пр од ол жи т ел ь ност ь  прим енения



Леводопа/ Бенсеразид заменя ет  нейромедиат ор  д оф ам и н , которы й бол ь ш е не 

вы рабат ы вается  клетками ор ган и зма в  дост ат очной  ст епен и . По эт ом у лечение 

препарат ом Леводопа/ Бенсеразид  являет ся  пост оя нны м. Мо ж е т  пот р ебоват ься  не 

м енее т р ех меся цев лечения , чт обы  врач м ог  оценит ь  усп е х л ечения .

Ч аст от а применения

В начал е лечения  разделите сут очн ую  д оз у н а  1 -4  приема в д ен ь , позже -  н е  м енее чем 

н а  4  пр и ем а в  д ень .

Есл и  Вы  страдаете от  сер ь езн ой  вариации  под ви жн ост и  в т ечение  дня  (так назы ваемы е 

ф еном ены  включения -вы ключения ), Ва м  сл едует  принимат ь  препарат  

Леводопа/ Бенсеразид в н и з к и х д о з а х с  бол ь шей  част от ой  в течение д н я . Пр и  

н еобходи мост и , врач пер еведет  Ва с н а  лечение леводопой/ бенсеразидом 

прол онгир ованного дейст вия  (с з амедлен н ы м вы свобождением ).

Пож а л уй ст а , поговорит е со  свои м  врачом или фар мацевт ом , есл и  у  Ва с сл ожи л ось  

впечат ление, кто дей ст ви е  препарат а Леводопа/ Бенсеразид  сл и ш к ом  си л ь н ое  или 

сл и ш к ом  сл абое.

Есл и  Вы  приняли большее количество препарата Леводопа/ Бенсеразид, чем 

следовало t

Бел и  Вы  по ошибке приня л и  р аз ов ую  д о з у препарат а Леводопа/ Бенсеразид  дважд ы , 

это никак не (повлияет н а  дал ьн ей ш и й  пр и ем  препарат а, т .е ., пр инимайт е препарат  

Леводопа/ Бенсеразид т ак , как  обы чн о.

Пр и  при ем е значительно бол ь ш ого кол ичест ва препарат а Леводопа/ Бенсеразид  м огут  

возникнут ь  признаки забол еван ия , опи сан ны е в раздел е 4 . Воз м ож н ы е  нежелат ельны е 

реакци и . При возникновении серьезных/ опасны х для  жизни признаков 

заболевания Обратитесь за помощью к ближайшему врачу!

Лечен и е , назначенное вр ачом , ор иент ир ует ся  н а  общ и й  пор я д ок  д ейст вий  при 

пер едозировках с  особы м  вн и м ан и ем  к  функции  сер д ечн о-сосуд и ст ой  си ст ем ы .

Есл и  Вы  забыли приня ть препарат Леводопа/ Бенсеразид  

• Пр и  болезни Паркинсоиа/ симптоматическом паркинсонизме

Н е  п р и н и м а й ^  двой н ую  д оз у, есл и  Вы  пр опуст и л и  прием пр ед ы д ущ ей  дозы .

Есл и  Вы  забы ли принят ь  препарат  Леводопа/ Бенсеразид , продол жи т е  прием препарат а 

без  изменений.

По м н и т е , чт о [препарат  Леводопа/ Бен серази д  дей ст вует  без опасн о и в  д ост ат очном 

объ еме только, при  приеме п о  назначению.

Есл и  Вы  превратили прием препарата Леводопа/ Бенсеразид

В сл уча е  возникновения  н ежел ат ел ь ны х реакци й  во время  л ечения  обрат ит есь  к  врачу. 

Он  обсуди т  с Ва м и , какие мер ы  сущ ест вую т  и  сл едует  л и  рассмат риват ь  другие 

лекарст венны е препараты  д л я  л ечения .

Не  прекр ащайт е прием препарат а Леводопа/ Бенсеразид  сам ост оя т ел ь н о, иначе 

извест ны е Ва м  признаки бол езни  м огут  вернут ься .

Пр и  нал ичии  ропр осов  по пр и м ен ен и ю препарат а , обрат ит есь  к  л ечащ ем у вр ачу или 

р абот н и ку аптеки.

4. ВОЗМОЖ НЫ Е НЕЖ ЕЛ АТ ЕЛ Ь НЫ Е Р ЕАКЦИИ

По д о б н о  всем л екарст венны м препарат ам Леводопа/ Бенсеразид  может  вызы вать  

нежелат ельны е реакци и , од н ако он и  возникают  н е  у  всех.



Част от а  возникновения  н ежел ат ел ь ны х реакци й  при приеме препарат а 

Леводопа/ Бенсеразид  н е и з в е ст н а .

Во з м о ж н ы е  н е ж е л а т е л ь н ы е  р е а к ц и и :

• Насм о р к , бр он хи т , инфекции  с п овы ш ен и ем  температуры  т ела.

• Из м ен ен и я  в  анализе крови (ум ен ь ш ен и е чи сл а  т р ом боци т ов , лейкоцит ов и  

эр и т роци т ов). .

• Сн и ж ен и е  а ппет ит а.

• Расст р ой ст ва  восприят ия  и  поведения  п осл е  приема препарат а Леводопа/ Бенсеразид 

в  д о з а х, н ам н ого превы шающих т р ебуем ую  д оз у ( см . р аздел  2 ) .

Спут а н н ост ь  соз н ан и я , пат ол огически  угнет енны е сост оя ния  (д епр есси я ), которы е 

т ак ж е  м огут  бы т ь част ь ю  карт ины  з абол евания  при  болезни Пар к и н сон а  или си н дром е 

беспок ой н ы х н ог  ( см . раздел  2 . в  пун к т е  Указание для  родст венников), д вигат ел ьное 

беспокойст во,- т р евожн ост ь , обм ан  воспр и я т и я  (видеть и/ или слы шат ь в е щ и , которы х 

н ет  в  р еал ь ност и ), галл юцинации  (воображен и е вещ ей , которы е не соот вет ст вуют  

дей ст ви т ел ьн ост и ) , нарушения  чув ст ва  в р ем ен и .

• Во з м о ж н о , Вы  замет ит е сл ед ую щ и е  н ежелат ельны е р еакции:

Неспо со б н о ст ь  прот ивост оят ь  и м пул ь су, побужден и ю и л и  и ск уш ен и ю  делать 

определ енны е вещ и , которы е м огут  н ан ест и  вред Ва м  или д р уги м  л ю д я м ; к  н им 

от носят ся :

- игровая  з ави си м ост ь , н е  принимая  в о  внимание серьезны е л и чн ы е и л и  семей н ы е 

посл едст ви я ;

-  измененны й или повы шенны й сек суал ь ны й  инт ерес и поведение, кот орое сил ьно 

беспок ои т  Ва с и л и  д р уги х л юдей , н апр и м ер , уси л ен и е сексуал ь ного влечения ;

- неконт рол ир уемы е безмерны е пок упк и  или т рат а денег;

- пр и ст упы  переедания  (потребление бол ь ш ого к оличества п и щ и  в  т ечение  к орот кого 

вр емени) и л и  булимия  (пот р ебление количест ва пищи св е р х нор мы  и посл е  

д ост и жен и я  чув ст ва  н асы щения).

Со о б щ и т е  св о е м у врачу, есл и  у  Ва с поя ви л ось  какое-л ибо из э т и х форм поведения ; он  

обсуди т  с  Ва м и , как  справит ься  с  си м пт ом ам и  или к ак  и х ум ен ь ш и т ь .

• Пот ер я  в к уса , изменение в к усовы х ощ ущ ен и й , непроизвольны е д ви жен и я  при 

длит ельном л ечении  и/ или пр и ем е  в ы сок и х д оз  ( см . раздел  2 .) , уст ал ост ь , 

чр езм ер ная  уст ал ост ь  в  т ечение д н я , внезапны е прист упы  сн а  (см . р аздел  2 . в 

пун к т е  Осо б ы е  указания  и мер ы  пр ед ост ор ожн ост и ), гол овокр ужен и е, головная  

б ол ь , сухост ь  в о  рту.

• Нер егул я р н ы й  сердечны й рит м.

• Ни зк о е  кр овя ное давление, кот ор ое вы зы вает  гол овокр ужение или обм ор ок  (см . 

р аздел  2 .) .

• Тош н от а , р вот а , ди арея , особен н о в  н ачал е  лечения  (см . раздел  2 .) , и змен ени е цвет а 

сл ю н ы , я зы ка , зубов  и  сл изист ой  обол очк и  пол ост и  рта.

• Увел и чен и е ур овн ей  опред ел ен н ы х фер мент ов печен и , т ак и х как  печеночны е 

т р ансам и н аз ы , щел очная  ф осфат аз а  и  гамма-гл ут амил т р ансфер аза.

• Реак ци и  гипер чувст вит ел ьност и , т ак и е  как  з уд и  преходя щее пок р асн ен и е к ожи .

• По вы ш ен и е  ур овн я  азота м очевины  в  к р ови , изменение цвет а мочи  (обы чн о легкое 

пок р асн ен и е , которое при дл ит ел ьном ст оя нии  т емнеет).

До п о л н и т е л ь н ы е  в оз м о ж н ы е  н е ж е л а т е л ь н ы е  р е а к ц и и  у п а ц и е н т о в  с б ол ез н ь ю  

Па р к и ц со н а / си м п т о м а т и ч е ск и м  п а р к и н со н и з м о м

• Сер ь ез н ы е  вар иации  под ви жн ост и  п о сл е  длит ельного пер и од а  л ечения ;

• Нар уш ен и я  сн а .

Пси хи че ск и е  р асст р ой ст ва , такие как  двигат ельное беспок ой ст во, т р евожн ост ь , 

наруш ени я  сн а , обм ан  чув ст в , гал л юци н аци и  и  нарушения  чув ст ва  в р ем ен и , м огут  

возникать о собен н о  у п о ж и л ы х п а ц и е н т о в  и л и  есл и  р а н ь ш е  уж е  н а б л ю д а л и сь  т а к и е  

р а сст р о й ст в а .

Со о б щ е н и е  о н е ж е л а т е л ь н ы х р е а к ц и я х

Есл и  у  Ва с возникают  какие-л ибо нежелательны е р еак ци и , проконсульт ируйт есь  с 

врачом или р абот ником апт еки . Дан н ая  р еком ендация  р аспр ост р аня ет ся  н а  л юбы е 

возможны е нежелат ельны е р еак ци и , в т ом чи сл е  н а  н е  пер ечисл енны е в  дан ном 

лист ке-вкл ады ше. Вы  т ак же может е  сообщ и т ь  о  нежел ат ел ь н ы х реакци я х н апр я мую 

(см . ниже). Со о б щ а я  о н ежел ат ел ьны х р еак ци я х, Вы  пом огает е  пол учит ь  больше 

сведений  о  без опасн ост и  препарат а.

Р УП  «Цен т р  эксперт из  и  и спы т аний  в з д равоохран ен и и »

Фор м а извещения  о  нежелат ельной  р еакци и  н а  сайт е w w w .r ce th .b y

5 . ХР А Н Е Н И Е  П Р Е П АР АТ А Л Е В О Д О П А/ Б Е Н СЕ Р АЗ И Д

Хр ан и т е  препарат  в  н едост упн ом  для  дет ей  м ест е  т а к , чт обы  р ебенок н е  м ог  его 

увидет ь .

Не  принимайт е препарат  п о сл е  ист ечения  ср ока год н ост и , указан н ого н а  этикетке и 

пачке посл е  сл ов  «Год ен  д о ».

Дат ой  окончания  ср ок а  годност и  являет ся  посл едн и й  д ен ь  ук аз ан н ого месяца.

Хр ан и т ь  при т емперат уре  н и же 25 °С. Хр ан и т ь  в ор и ги н ал ьн ой  упаковке . Хр ан и т ь  

флакон с  плотно закры т ой  к р ы ш кой  д ля  защит ы  сод ер ж и м ого от  влаги .

Не  вы брасы вайт е препарат  в  к анализацию. Ут очн и т е  у  р абот н и ка  апт еки , как  сл едует  

ут ил изировать (уничт ожат ь) препарат , которы й бол ь ш е  не пот р ебует ся . Эт и  меры  

позволят  защит ит ь  ок р уж а ю щ ую  среду.

6 . СО Д Е Р Ж И М О Е  У П А К О В К И  И  П Р О Ч И Е  С В Е Д Е Н И Я

- Дей ст в ую щ и м и  вещ ест вам и  я вл яют ся  л еводопа  и  бен сер аз и д .

В каждой  т аблетке сод ер жи т ся  п о  100 м г  л еводопы  и  25  м г  б ен сер аз и д а  (в в иде 

гидрохлорида).

-  Вспом огат ел ьн ы е вещест ва:

кальция  ги др оф осфат , маннит ол  (Е4 2 1 ) , цел л юл оза м и к р ок р и ст ал л и ческ и !, 

к р оспови дон , к р ахм ал  прежелат инизированны й (к ук ур уз а ) , этил цел л юл оза, жел еза 

окси д  к р асны й (Е1 7 2 ) , магния  стеарат , кр ем ния  д и ок си д  кол л оидны й безводны й, 

натрия  докузат.

Вн е ш н и й  в и д  п р е п а р а т а  Лев о д о п а / Б е н се р а з и д  и  со д е р ж и м о е  уп а к о в к и

Кр угл ы е, бл едно-розовы е т аблет ки  с  к р ест ообразной  р и ск ой  н а  о б е и х ст ор он ах. 

Таблетки можно разделит ь  н а  2  ил и 4  р авны е д озы .

По  100 таблет ок во флаконе и з  П ЭВ П  с пол иэт ил еновой  кр ы ш кой  с з ащит ой  от  

откры тия дет ьм и . Фл акон  сод ер ж и т  пл аст иковы й  конт ейнер  белого цвет а  с  

си ликагелем в  к ачест ве  осуш и т ел я .

По  1 флакону в  пачке  и з  карт она вм ест е  с  и н ст р ук ци ей  п о  пр и м ен ен и ю 

(л ист ком-вклады шем).

Де р ж а т е л ь  р е ги ст р а ц и о н н о го  уд ост о в ер ен и я :

S A B A  I L A C  S A N A YI I V E  T I C A R E T  A .S .

Ha lka li Mer kez Ma h a lle s i, Bas in  

Eksp r es Cad d esi N o :l ,

Ku cu kce km e cc. Ce k m e ce

Istanbul

Турция

Пр о и з в о д и т е л ь :

D E VA H O L D IN G  A .S .

Ce r k e zk o y Or ga n ize  San a yi Bo lge s i 

Ka r a a ga c Mah a lle s i Ata tu r k  Ca d . N o : 32  

59 510 Ka p a k h  /  Tekir d ag 

Тур ци я

Все  п р е т е н з и и  пот р еби т е л е й  сл е д уе т  н а п р а в л я т ь  д е р ж ат ел ю  р е ги ст р а ц и о н н о го  

уд ост о в е р е н и я  и л и  п р е д ст а в и т е л ю  д е р ж а т е л я  р е ги ст р а ц и о н н о го  уд о ст о в е р е н и я :

S A B A  I L A C  S A N A YI I V E  T I C A R E T  A.s l 
Ha lk a li Me r ke z Ma h a lle s i, Ba s in  ;

Eksp r es  Ca d d e s i N o : 1, j

Ku cu k ce km e ce . Qekm ece  

Istan bu l j

Тур ци я  I

(»
Л и ст о к -в к л а д ы ш  п ер е см от р е н
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Сл е д ую щ а я  и н фор мация  предн азн ачен а  только для  врачей или мед и ци н ски х 

работ ников:

Изменения результ ат ов л аборат орных анал изов:

Воз м ож н ы  искажения  р езультатов р аз л и чн ы х лабор ат орн ы х анализов:

• л евод опа  м ожет  повлиять н а  результаты  лабор ат орн ы х анализов  кат ехол аминов , 

кр еат инина, м очевой  кисл от ы  и глюкозы ;

• возможен  л ожнопол ожит ел ь ны й результат  анализа н а  кетоны  пр и  испол ьзовании  

т ест -п ол осок  (кипя чение о бр аз ца  мочи|  н е  изменяет  эт у р еак ци ю);

• возможен  л ожноот рицат ел ьны й результат  ан ал и з а  н а  гл юкозу в  моче 

глюкозооксидазны м мет одом;

• возможен  л ожн опол ожи т ел ь н ы й  результат т е ст а  Кум бса .

Общая анест езия с галотаном:

В сл уча е  необходи мост и  применения ! общ ей  ан ест ези и  л ечени е  препарат ом 

Леводопа/ Бенсеразид  сл ед ует  продол жат ь  д о  м ом ен т а  проведения  опер аци и  н аст олько, 

насколько эт о воз м ожн о, з а  и ск л ю чен и ем  сл уча е в , когда вводи т ся  гал от ан . Есл и  

т р ебует ся  общ ая  анест езия  с  гал от ан ом , пр и ем  препарат а Леводопа/ Бенсеразид  

н еобход и м о прекрат ит ь  з а  1 2 -4 8  ча со в  !до опер аци и , т ак  как  при  одновр еменном 

введений  пр епарат а Леводопа/ Бенсеразид  и  гапот ан а  м огут  возникнут ь  пер епады  

арт ер иал ьного давления  и/ или ари т ми и . По сл е  операци и  л ечени е  препарат ом 

Леводопа/ Бенсеразид  мож н о возобновит ь  п ут ем  медл енного увел и чен и я  доз ы  д о  

и сход н ы х з начений  пер ед  опер аци ей . I
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